Clowntown-Kursbeschreibungen 2025/2026 1.Halbjahr

Abenteuer, Sport und Spiel
Die Turnhalle mit Inren Geraten und Aufbaumdglichkeiten entdecken und Spiele in der Turnhalle
spielen. Das gemeinsame Auf- und Abbauen der Gerdte gehort selbstversténdlich dazu!

Akrobatik und Turnen
Akrobatische Figuren, Pyramiden und turnerische Elemente wie Handstand, Rolle, Radschlag usw.
Langweilig wird uns auf jeden Fall nicht. Die Kinder brauchen auBer lhren Sportsachen,
Gymnastikschldppchen!

Basteln&Malen
Kreativ werden und sich spielerisch ausprobieren. Im Vordergrund steht der kreative Umgang mit Farben
und Formen aus verschiedensten Materialien.

Diabolo und Co.
Du mochtest coole Tricks mit dem Diabolo, den Flowersticks oder Jonglierbdllen lernen? In diesem Kurs
kommen Diabolo/Jonglage-Enthusiasten auf inre Kosten.

Einrad
Kurven und gemeinsame Figuren fahren wollen wir Uben, je nach Kénnen geht es auch Uber Rampen
oder die groBe Wippe...
*fUr Kinder mit eigenem Einrad.

FuBball
Tore schieen ist nicht das einzig wichtige beim FuBballspielen. Wir Uben das geschickte
Zusammenspiel drauBen auf dem Hartgummiplatz auf dem Schulhof. Die FuBballkurse finden
in Kooperation mit Altona 93 statt.
*Bitte achten Sie am Kurstag auf geeignetes Schuhwerk, es missen keine exira
FuBballschuhe sein, aber z.B. KEINE Gummistiefel
**Wichtig: Bilte kreuzen Sie alle FuBballkurstage an, die lhr Kind wahrnehmen kdnnte, wir
bilden dann Kurse aus jeweils nur zwei oder drei Jahrgdngen, damit der Altersunterschied
nicht zu groB ist.

Inliner
Wir werden Kurven fahren und Bremsen Uben, anschlieBend mit vielen Spielvarianten durch
die Turnhalle flitzen und bei schénem Wetter auch mal den Fahrtwind im Freien genieBen...
*Alle Kinder brauchen eigene Inliner, Knie-, Ellenbogen- Handgelenksschitzer und einen
Helm!
Voraussetzung ist, dass lhr Kind seine Schiitzer und Inliner schon allein anziehen kann!

Lederarbeiten
Hast du ein H&dndchen fUr Schénes? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Wir machen
unterschiedliche Dinge aus Leder, zum Beispiel Schmuck, SchlUsselanhdnger oder kleine
Figuren. Dabei lernst du verschiedene Techniken wie Flechten, Knoten, Bemalen und
Stempeln kennen

Luftartistik
Je nach Altersgruppe und Vorerfahrung werden am Trapez, Vertikaltuch und/oder Ring Tricks
und Figuren geUbt. Dabei geht es auch mal zu zweit oder zu dritt hinauf in den Zirkushimmel,
AuBerdem gibt immer auch etwas Akrobatik und Turnen...
Am Donnerstag hdngt der Schwerpunkt am Vertikaltuch.
*Vertikaltuch kann nur mit Sportkleidung ohne Reisverschluss oder Metallknépfe geturnt
werden, AuBerdem keine Ohrringe/Ohrstecker. Die Kinder missen Ohrringe/Ohrstecker
selbststdndig ablegen kénnen!




Naturerleben
Hier konnt ihr die Natur auf dem Schulgelédnde erforschen, den Teich, die Kréuter und vieles
mehr kennen lernen... Am Mittwoch liegt der Schwerpunkt in der Arbeit am Biotop.

Perlenweben
Hier kdnnt ihr Perlen in allen Farben auf speziellen Webranhmen zu schénen Kunstwerken
verarbeiten. Kreativitét und Fingergeschicklichkeit werden geUbt.

Rhonrad
Turnen im Rhoénrad, die Welt auf dem Kopf stehen lassen...

Schminken/ Kinderschminken
Mit Schwamm und Pinsel bringen wir Farbe ins Gesicht. Verwandle dich in Tiere, Prinzessin
oder Blumenwiese. Du kannst selber schminken und wirst geschminkt.

Stelzen
Wir laufen auf groBen Zirkusstelzen und spielen da oben spannende Spiele.
*Alle Kinder brauchen Turnschuhe, auBBerdem eigene Knie-, Ellenbogen- und
Handgelenksschiitzer!

Theater
Theater geht auf jede Weise: Sprache-Pantomime-Bewegung-Tanz.
Spielen- ausprobieren- bewegen mit viel Musik!
Jeder ist hier wilkommen!

Tischtennis
Einzel-, Doppel oder Rundlauf, wir spielen und lernen dabei auch ein paar Kniffe und Tricks mit
dem Tischtennisschlager.

Trampolin
Gekonnt wollen wir Ubers Minitrampolin durch die Turnhalle springen.

Topfern
Wir werden nicht nur Figuren, Schalen und anderes formen, sondern diese auch im Brennofen
zu vollendeten Kunstwerken verarbeiten.

Upcycling
Aus altem neues entstehen lassen, Schmuck, Geldbdrsen...
Aus mitgebrachtem Material kreativ neues entstehen lassen.

ZirkusspaB
Tellerdrehen, Kugellaufen, Jonglieren und Diabolospielen. Mit Zirkusspielen und viel Spal3
probieren wir alles aus.
*Die Kinder brauchen auBler lhren Sportsachen, Gymnastikschlédppchen!




